
Oyun Nedir? 
 

Oyun çocuğun hiç kimseden  öğrenemeyeceği 
konuları, kendi deneyimleriyle öğrenmesi yöntemidir.  

Çocuklar için oyun sonucu düşünülmeden, zevk 
almak,  eğlenmek amacıyla girişilen bir etkinliktir. Fakat 

oyun oynamanın çocuk gelişiminde önemli katkıları 
vardır. Çünkü, oyun hem zihinsel gelişimin aynası olan 
hem sosyal becerilerin öğrenildiği hem de duygusal 

boşalımın sağlandığı bir ortamdır. 



HANGİ OYUNCAK ÇOCUKTA HANGİ 

ÖZELLİĞİ GELİŞTİRİYOR 
 

• 1. Büyük Kas Gelişimi için Oyun Araçları: Üç tekerlekli bisiklet, çeşitli boylardaki 

arabalar, kayma, tırmanma, sallanma oyuncakları 

 

• 2-Küçük Kas Gelişimi için Oyun Araçları : Mum boya, renkli kalem, keçeli kalem, 

kağıt, makas, kayma, tırmanma, sallanma oyuncakları, logolar, birleştirme 

oyuncakları, parçalı bulmacalar 

 

• 3. Kurgu Oyuncakları : Küpler, bloklar, tahta otomobil ve kamyonlar, kum havuzunda 

oynanmak üzere sert plastikten hayvanlar ve insanlar, tahta veya plastik hayvanlar, 

bebekler, eklemeli oyuncaklar 

 

• 4. Yaratıcı Düş Gücünü Geliştiren Oyuncaklar: Kukla sahnesi, el kuklaları, parmak 

kuklaları, bez bebekler, çeşitli giysiler, yetişkin süs eşyaları, doktor araçları, telefonlar, 

bebek arabaları 



 

• 5. Evcilik Oyuncakları: Ocak, musluk, buzdolabı, yemek ve çay takımları, bebekler 

ve bebek evi, çocuk boyuna uygun yatak, sandalye ve masalar 

 

• 6. Yaratıcı Sanat için Malzemeler: Mum boya, pastel boya, renkli tebeşir ve keçeli 

kalemler, suluboya, parmak boya, toz boya, fırçalar, kağıtlar, artık kumaşlar, ip, yün, 

talaş, yumurta kabuğu ve yapıştırıcı, baskı kalıpları (makara, havuç, patates, tahta, 

yaprak gibi) 

• 7. Çocuğun algı ve Kavramasını Geliştirecek Uyarı Araçları : 

• - Okuma ve konuşmayı geliştirecek uyarı araçları : Tahtadan harf ve sayılar, 

mıknatıslı harf ve sayılar, zımpara kağıdından pazen kaplı tahtaya yapışabilecek harf 

ve sayılar, harf ve sayıları içeren lastik mühürler, üzerine basit sözcüklerin yazılacağı 

büyük karton fişler, çeşitli eklemeli bulmacalar ,tamamlama, karşılaştırma oyunları 

• - Matematik ve sayılar: Renkli çubuklar, mozaik geometrik şekiller, tahta oyuncak 

saat veya saati öğretecek tahta küpler, matematik kavramını geliştirecek oyunlar 

• - Doğa Bilimleri: Mıknatıs, karınca yuvası, ayna, taş, yaprak, deniz kabuğu, kuru 

bitki ve sebze koleksiyonu, doğa ile ilgili çocuk kitapları ve plaklar 

• 8. Müzik ve Dans Araçları: Ritm araçları ( tef, davul, trampet, flüt, zil, çan, çıngırak , 

Plak ve CD’ler 

 



Oyunun Bedensel Değeri: 
  

 

• Çocuğunuzla oyun oynadığınızda onun kas sistemini 

geliştirmesine yardımcı olursunuz. 

 

• Çocuğunuz oyun oynarken biriken enerjisini 

boşaltma imkanı bulur. 

 



Oyunun İyi Edicilik 
Niteliği: 

 
 

 
• Çocuğunuz oyun yoluyla birikmiş enerjisini toplumsal açıdan kabul edilen 

bir yolla boşaltma olanağı bulmaktadır. 
• Oyun, çocuğunuzun en güçlü ve doğal dürtülerinden biri olan saldırganlık 

dürtüsünü boşaltmasına yarar. 

• Oyun oynamak çocuğunuzun günlük yaşamda çevresinden aldığı 
uyaranların oluşturduğu gerilimden kurtulmasını sağlar. 

• Çocuklar özel yaşamdaki bazı sorunlarını oyun yoluyla çözebilirler çünkü, 
oyun çocuğun dili ve etkin bir anlatım aracıdır.  Oyun yoluyla çocuğunuz, 
en derin duygu ve gereksinmelerini ifade olanağı bulmakta ve sorunlarını 
kendi kendine çözebilmektedir. Örneğin, çocuğunuz kardeşini 
kıskanıyorsa bir oyunlarında kardeşi rolündeki bebeği cezalandırabilir ya 
da dönmemek üzere seyahate gönderebilir. 

• Oyun oynamak çocuğunuzu özgürleştirir. Bu özgürlük ona duygusal 
boşalım sağlar. Gerçek yaşamda gerçekleştiremediği bir eylemi oyun 
ortamında gerçekleştirerek rahatlama fırsatı bulur. Böyle dramatik oyunlar 
çocuğunuzun iç dünyasındaki duygularını dışa vurmasını sağladığı için 
tedavi edici özelliğe sahiptirler. 



Oyunun Eğitimsel Değeri:  
 

• Farklı biçim, boyut ve renklerdeki oyuncaklar 

çocuğunuzun renk, boyut ve objelerin özelliklerini 

öğrenmesini sağlamaktadır. 



Oyunun Toplumsal ve 
Ahlaki Değeri: 

 
 

• Arkadaşlarıyla oyun oynamak, çocuğunuzun “Ben” 
ve “Başkası” kavramlarının farkına varmasını sağlar 

• Başkalarının da farkına vardıktan sonra çocuğunuz 
oyun yoluyla sosyalleşir. Dramatik oyunlarda 
çocuklar kendi günlük yaşamda gördüklerini ve 
deneyimlerini oyuna yansıtarak oyunlar kurarlar ve 
bu oyunlarda  çocuğunuza işbirliğini ve toplu yaşam 
için gerekli olan kuralları öğrenir.                                            

• Paylaşmayı, vermeyi ve almayı da oyun aracılığıyla 
öğrenir.   



Çocuklarıyla Oyun 
Oynamanın Ebeveynlere 

Katkısı Var mıdır? 
 

• Çocuğunuzla kaliteli zaman geçirmenin en iyi yolu onunla oyun 
oynamaktır. Çocuklar anne babalarından ilgi ve sevgi beklerler; 
ama sadece onlara sarılmak ya da onları öpmek yeterli değildir. 
Onları sevdiğimizin bir göstergesi, onlara özel zaman ayırmak ve 
onlarla oyun oynamaktır. Bu durum çocuğunuza duygusal doyum 
sağlar. 

• Çocuğunuzla oyun oynadığınızda bu durum çocuğunuzun kişilik 
özellikleri hakkında size bilgi verir çünkü,  çocuklar oyun oynarken 
aslında kendilerini tanıtırlar. 

• Çocuklarınız oyun oynarken kendi yeteneklerini ve sınırlarını 
keşfederler ve oynadıkça yetenekleri gelişir, becerileri artar. 
Çocuğunuzla oyun oynadığınızda çocuğunuzun gelişmekte olan 
yönlerini daha iyi takip edebilirsiniz. 



• Çocuğunuzla oyun oynadığınızda onun günlük dünyasını 
oyun ortamına taşıdığını ve büyüklerinden gördüklerini 
oyuna aktardığını göreceksiniz. Örneğin, annesi ses 
tonunu yükselterek konuşan çocuk, oyunlarında da 
bebeğine karşı ses tonunu yükseltir. Bu durum, ebeveyn 
olarak çocuğunuza davranışlarınızda farkındalık 
kazanmanızı sağlayabilir. 

• Oyun  gelişime katkı sağlar ve eğitici özelliği vardır. Bu 
yüzden çocuğunuza öğretmek istediklerinizi oyun yoluyla 
öğretebilirsiniz. 

• Çocuğunuz bir sıkıntı yaşıyorsa bu durum, onun 
oyunlarına da yansır. Dolayısıyla, özellikle dil gelişiminin 
yeterli olmadığı ufak çocuklarda onunla oyun oynayarak 
onu daha iyi anlayabilirsiniz. 

• Oyun çocuğun yaratma ortamıdır. Çocuğunuzla ne 
kadar oyun oynarsanız onun o kadar yaratıcılığını 
arttırmış olursunuz. 

 


