Oyun Nedir?

Oyun cocugun hi¢c kimseden ogrenemeyeceqi
konularl, kendi deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir.
Cocuklaricin oyun sonucu dusunulmeden, zevk
almak, eglenmek amaciyla girisilen bir etkinliktir. Fakat
oyun oynamanin ¢cocuk gelisiminde dnemli katkilar
vardir. CUnkU, oyun hem zihinsel gelisimin aynasi olan
hem sosyal becerilerin 6grenildigi hem de duygusal
bosallmin saglandigi bir ortamdir.



HANGI OYUNCAK COCUKTA HANGI
OZELLIGI GELISTIRIYOR

1. Biiyiik Kas Gelisimi icin Oyun Araclari: Ug tekerlekli bisiklet, cesitli boylardaki
arabalar, kayma, tirmanma, sallanma oyuncaklari

2-Kucuk Kas Gelisimi icin Oyun Araclari : Mum boya, renkli kalem, kegeli kalem,
kagit, makas, kayma, tirmanma, sallanma oyuncaklari, logolar, birlestirme
oyuncaklari, pargali bulmacalar

3. Kurgu Oyuncaklari : Kapler, bloklar, tahta otomobil ve kamyonlar, kum havuzunda
oynanmak Uzere sert plastikten hayvanlar ve insanlar, tahta veya plastik hayvanlar,
bebekler, eklemeli oyuncaklar

4. Yaratici Dus Gucunu Gelistiren Oyuncaklar: Kukla sahnesi, el kuklalari, parmak
kuklalari, bez bebekler, cesitli giysiler, yetiskin sts egyalari, doktor araclari, telefonlar,
bebek arabalari




5. Evcilik Oyuncaklari: Ocak, musluk, buzdolabi, yemek ve cay takimlari, bebekler
ve bebek evi, cocuk boyuna uygun yatak, sandalye ve masalar

6. Yaratici Sanat icin Malzemeler: Mum boya, pastel boya, renkli tebesir ve keceli
kalemler, suluboya, parmak boya, toz boya, fircalar, kagitlar, artik kumaslar, ip, yun,
talas, yumurta kabugu ve yapistirici, baski kaliplari (makara, havug, patates, tahta,
yaprak gibi)

7. Cocuqun algi ve Kavramasini Gelistirecek Uyari Araclari :

- Okuma ve konusmayi gelistirecek uyari araclari : Tahtadan harf ve sayilar,
miknatisl harf ve sayilar, zimpara kagidindan pazen kapl tahtaya yapisabilecek harf
ve sayilar, harf ve sayilari iceren lastik muhurler, Uzerine basit sozcuklerin yazilacagi
bayuk karton figler, ¢esitli eklemeli bulmacalar ,tamamlama, karsilastirma oyunlari

- Matematik ve sayilar: Renkli gubuklar, mozaik geometrik sekiller, tahta oyuncak
saat veya saati ogretecek tahta kupler, matematik kavramini gelistirecek oyunlar

- Doga Bilimleri: Miknatis, karinca yuvasi, ayna, tas, yaprak, deniz kabugu, kuru
bitki ve sebze koleksiyonu, doga ile ilgili gocuk kitaplari ve plaklar

8. Muzik ve Dans Araclari: Ritm araclari ( tef, davul, trampet, flUt, zil, can, ¢ingirak ,
Plak ve CD’ler




Oyunun Bedensel Degeri:

« Cocugunuzla oyun oynadiginizda onun kas sistemini
gelistirmesine yardimci olursunuz.

« Cocugunuz oyun oynarken biriken enerjisini
bosaltma imkani bulur.



Oyunun lyi Edicilik
Niteligi:

Cocugunuz oyun yoluyla birikmis enerjisini foplumsal acidan kabul edilen
bir yolla bosaltma olanagr bulmaktadir.

Oyun, cocugunuzun en guclu ve dogal durtUlerinden biri olan saldirganlik
durtusunU bosaltmasina yarar.

Oyun oynamak cocugunuzun gunluk yasamda cevresinden aldigi
uyaranlarin olusturdugu gerilimden kurtulmasini saglar.

Cocuklar 6zel yasamdaki bazi sorunlarini oyun yoluyla ¢ozebilirler cunka,
oyun cocugun dili ve etkin bir anlatim aracidir. Oyun yoluyla cocugunuz,
en derin duygu ve gereksinmelerini ifade olanagi bulmakta ve sorunlarini
kendi kendine cozebilmektedir. Ornegin, cocugunuz kardesini
kiskaniyorsa bir oyunlannda kardesi rolundeki bebegi cezalandirabilir ya
da donmemek Uzere seyahate gonderebilir.

Oyun oynamak cocugunuzu ozgurlestirir. Bu 6zgUrlUk ona duygusal
bosalim saglar. Gergcek yasamda gerceklestiremedigi bir eylemi oyun
ortaminda gerceklestirerek rahatlama firsati bulur. BOyle dramatik oyunlar
cocugunuzun i¢c dunyasindaki duygularni disa vurmasini sagladigr icin
tedavi edici Ozellige sahiptirler.



Oyunun Egitimsel Degeri:

« Farkl bicim, boyut ve renklerdeki oyuncaklar
cocugunuzun renk, boyut ve objelerin ozelliklerini
ogrenmesini saglamaktadir.



Oyunun Toplumsal ve
Ahlaki Degeri:

Arkadaslarnyla oyun oynamak, cocugunuzun “Ben”
ve “Baskas!’” kavramlarinin farkina varmasini saglar

Baskalarinin da farkina vardiktan sonra cocugunuz
oyun yoluyla sosyallesir. Dramatik oyunlarda
cocuklar kendi gunluk yasamda gordUklerini ve
deneyimlerini oyuna yansitarak oyunlar kurarlar ve
bu oyunlarda cocugunuza isbirligini ve toplu yasam
Icin gerekli olan kurallarn égrenir.

Paylasmayi, vermeyi ve almayi da oyun aracihgiyla
ogrenir.



Cocuklariyla Oyun

Oynamanin Ebeveynlere

Katkis:1 Var midir?

Cocugunuzla kaliteli zaman gecirmenin en iyi yolu onunla oyun
oynamaktir. Cocuklar anne babalarindan ilgi ve sevgi beklerler;
ama sadece onlara sarimak ya da onlarn Opmek yeterli degildir.
Onlar sevdigimizin bir gostergesi, onlara 6zel zaman ayirmak ve
onlvcllrlo oyun oynamaktir. Bu durum cocugunuza duygusal doyum
saglar.

Cocugunuzla oyun oynadiginizda bu durum ¢cocugunuzun Kisilik
ozellikleri hakkinda size bilgi verir cOnkU, cocuklar oyun oynarken
aslinda kendilerini tantitirlar.

Cocuklariniz oyun oynarken kendi yeteneklerini ve sinirlarini
kesfederler ve oynadikgca yetenekleri gelisir, becerileri artar.
Cocugunuzla oyun oynadiginizda gocugunuzun gelismekte olan
yonlerini daha iyi takip edebilirsiniz.



Cocugunuzla oyun oynadiginizda onun gunluk dunyasini
oyun ortamina tasidigini ve bUyUklerinden gordUklerini
oyuna aktardigini goreceksiniz. Ornegin, annesi ses
tonunu yUkselterek konusan cocuk, oyunlarinda da
bebegine karsi ses tonunu yUkseltir. Bu durum, ebeveyn
olarak cocugunuza davranislarinizda farkindalik
kazanmanizi saglayabilir.

Oyun gelisime katki saglar ve egifici 0zelligi vardir. Bu
yUzden cocugunuza ogretmek istediklerinizi oyun yoluyla
ogretebilirsiniz.

Cocugunuz bir sikintl yasiyorsa bu durum, onun
oyunlarina da yansir. Dolayisiyla, ozellikle dil gelisiminin
yeterli olmadigl ufak cocuklarda onunla oyun oynayarak
onu daha iyi anlayabilirsiniz.

Oyun ¢ocugun yaratma ortamidir. Cocugunuzla ne
kadar oyun oynarsaniz onun o kadar yaraticiligini
arttirmis olursunuz.



